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Las Heras, Mendoza 15 de Octubre del 2023

Estimados Maestros, Escuelas, Asociaciones, Federaciones:

Tenemos el agrado de invitarlos a la 4ta Edicidon
De la “COPA INICIACION DEPORTIVA”, bajo un contexto deportivo de agradable y familiar evento el
dia 09 de Diciembre del 2023.

Este evento serd una verdadera fiesta del taekwondo, yatenemos Escuelas confirmadas que nos
brindaran sus apoyos. Nuestros objetivo es llegar a ser INTERES MUNICIPAL e internacional con la
presencia de nuestros hermanos Chilenos.

Por nuestra parte doblaremos el esfuerzo para que esta cuarta edicién sea mejor a las anteriores,
teniendo en cuenta que las mismas fueron un gran éxito.

Sin mas, esperamos contar con su presencia, saludos cordialmente.

RAMIRO MOLINA. ANA ANDRES. CLAUDIO SANCHEZ
Presidente Secretaria. Vicepresidente
TKD LAS HERAS. TKD LAS HERAS. TKD LAS HERAS



BASES DEL LA COPA

* ORGANIZADO POR: ASOC. TAEKWONDO LAS HERAS

« NOMBRE DEL EVENTO: “4TA COPA INICIACION DEPORTIVA”

« FECHA: Séabado 09 de Diciembre de 2023
« LUGAR: A CONFIRMAR

« PARTICIPANTES: (Desde 10 Gup a Danes)
- Pre infantil
- Infantil
- Cadete
- Juvenil
- Adultos
- Master

« FECHA DE INSCRIPCION:
Desde el 15 de octubre hasta 7 de Diciembre de 2023. LA INSCRIPCION SE
Haran via WhatsApp por formato PDF o EXEL ademas deberan enviar Planilla
de inscripcion grupal via Email a taekwondolasheras@gmail.com

« MODALIDAD DE COMPETENCIAS
- Lucha
- Poomse
- Kiopa (Rotura)

« PREMIOS

- Medallas para todos los puesto luchas y poomsae (Pre-infa,Infantil, cadete,
juvenil, adulto y sefiior)

« COPA POR ESCUELA O DELEGACION (SUMA DEL MEDALLEROQ)
- 1 er Puesto
- 2 do Puesto
- 3 er Puesto

« PRECIOS:
Entrada general: $100 (Menor de 12 afios no abona)



$9000

PARA TKD SIN CARGO

DOBLE $15000
MODALIDAD

RETENCION PARA INSTRUCTORES  $2000

- MODALIDAD DE POOMSAE

CATEGORIA PROMOCIONAL (todos los gups)

POOMSAES / PROMOCIONAL / INDIVIDUAL

CATEGORIAS POR EDAD / MASCULINO vy

FEMENINO

INFANTIL C

Sub 7 6/7 anos

INFANTIL B

Sub 9 8/9 anos

INFANTIL A

Sub 11 10/11 afnos

CADETES

Sub 14 12/13/14 afios

JUNIORS

Sub 17 15/16/17 afios

ADULTO 1

Sub 21 18/19/20/21 afios

ADULTO 2

Sub 30 22/23/24/25/26/27/28/29/30 afios

SENIORS 1

Sub 40 31/32/33/34/35/36/37/38/39/40
afnos

SENIORS 2

Sub 50 41/42/43/44/45/46/47148/49/50
afnos

MASTERS 1

Sub 60 51/52/53/54/55/56/57/58/59/60
afnos

MASTERS 2

Sub 65 61/62/63/64/65 afnos

GRAN
MASTERS

66 y mas | 66 y mas




ABANICO DE GRADUACIONES PARA CADA
CATEGORIA Y SUS CORRESPONDIENTES

POOMSAES DE COMPETENCIA

Sistema de Sistem | POOMSAE SE
COLORES ade OBLIGATORIO | SORTEAN
GUPS
Blanco 10°- 1°
Amarillo 9°-8°-7° | 3° 1°-2°
Verde 6°-5° 4° 1°-2°-3°
Azul 4°-3°- 5° 1°-2°-3°-4°
Rojo 2°-1° 8° 4° -5°-6°-7°
1° Dan Koryo 5°a8°
2° Dan Keumgang 5° a Koryo
3° Dan Taebaek 5°a
4°Dan Keumgang
5° Dany mas Pyongwon 5° a Taebaek
Sipchin 5°a
Pyongwon
GUPS PROMOCIONAL
DUPLA Y EQUIPO

DUPLA (1masc.+1fem.)

EQUIPO (3 competidores del mismo sexo)

Infantil A-B-C (6 a 11 2 Poomsaes a elecciéon no

afnos)

CADETES (12-13-14 menor al obligatorio

afnos)

JUVENIL (15-16-17 del competidor de menor

afos) graduacion de la

18 a 30 Dupla o Equipo

31y mas

PROMOCIONAL

DUPLA 'Y EQUIPO DAN

DUPLA (1masc.+1fem.)
EQUIPO (3 competidores del mismo sexo)




CADETES (12-13-14 4° A KEUMGANG
afnos)

JUVENIL (15-16-17 4° A TAEBAEK
afnos)

18 a 30 4° A TAEBAEK
31y mas 5° A PYONGWON

PARA TAEKWONDO POOMSAE

A designar las categorias en el meeting del comité
técnico

CATEGORIA ELIT (solo Danes)

ELIT
INDIVIDUAL - Masc./Fem.
CATEGORIA EDADES POOMSAE A REALZAR
CADETES 12 a14 4° A KEUMGANG
JUNIORS 15a17 4° A KEUMGANG
HASTA 30 18 a 30 6° A SHIPCHIN
HASTA 40 31a40
HASTA 50 41 a 50 8° A CHONKWON
HASTA 60 51 a 60
HASTA 65 61 a 65 KORYO A HANSU
MAS DE 66 66 y mas
ELIT

DUPLA Y EQUIPO

DUPLA (1masc.+1fem.)
EQUIPO (3 competidores del mismo sexo)

CADETES (12-13-14 4° a KEUMGANG
afnos)

JUVENIL (15-16-17 4° a TAEBAEK
afnos)

18a 30 4° a PYONGWON
31y mas 5°a SHIPJIN

PARA TAEKWONDO POOMSAE

A designar las categorias en el meeting del comité
técnico




NO HABRA COMPETENCIA DE LA CATEGORIA FREESTYLE, SIN EMBARGO AQUELLOS
QUE LO DESEEN PUEDEN PARTICIPAR A MANERA DE EXHIBICION.

REGLAMENTO DE COMPETENCIA (LUCHA)
Se llevara a cabo el Reglamento Oficial de WT

PROTECCIONES

- Pre infantil: Protecciones completa obligatoria. (Optativo Bucal, guantes y
empeineras) con pechera tradicional.

- Resto de las categorias: Protecciones completas obligatorias por
reglamento. Sistema convencional

- CABE LA POSIBILIDAD DE TENER UN ARIA CON SISTEMA ELECTRICO GEN PERO HASTA EL DIA DEL EVENTO
NO PODEMOS CONFIRMAR.

MODALIDAD DE LUCHA

- Preco: (2) ranund de 1.00 min
- Infantiles a Adultos sistema del mejor de 3 (Raund) reglamento vigente.

PESAJE
Solo se tomara los que fueron enviados por Inscripciones

CATEGORIAS LIBRES

En caso de alguna llave con competidores libres, se coordinara con los
diferentes maestros un posible arreglo de la llave, de no poder organizar un
arreglo se le dara la medalla del 1er puesto.

CATEGORIA POR GRADO
De 10° a 8°qgup

De 7° a 5°gup

De 4° a 1°gup

DANES

CATEGORIA POR EDAD

Pre infantil: Hasta 9 afios

Infantil: De 10 a 11

Cadete: De 12 afos hasta 14 afios




Juvenil: De 15 anos hasta 17 anos
Adulto: De 18 anos hasta 32 afios
Master A: De 32 a 40 afos
Master B: Mas de 40 afios

CATEGORIA POR PESO

Infantil y Cadetes

Infantil y Cadetes

Juveniles damas

Juveniles varones

Damas Varones
Menos de 29 Kg. Menos de 33 Kg. - 42 de Kg. - de 45 Kg.
29 kg a 33 kg. 33 kg a 37 kg. 42 kg a 44 kg 45 kg a 48 kg
33 kg a 37 kg. 37 kg a 41 kg. 44 kg a 46 kg 48 kg a 51 kg
37 kg a 41 kg. 41 kg a 45 kg. 46 kg a 49 kg 51 kg a 55 kg
41 kg a 44 kg. 45 kg a 49 kg. 49 kg a 52 kg 55 kg a 59 kg
44 kg a 47 kg. 49 kg a 53 kg. 52 kg a 55 kg 59 kg a 63 kg
47 kg a 51 kg. 53 kg a 57 kg. 55 kg a 59 kg 63 kg a 68 kg
51 kg a 55 kg. 57 kg a 61 Kkg. 59 kg a 63 kg 68 kg a 73 kg
55 kg a 59 kg. 61 kg a 65 kg. 63 kg a 68kg 73 kg a 78 kg
Mas de 59 kg. Mas de 65 kg. Mas de 68 Kg. Mas de 78 kg
Adultos Masculino AdL Master varones Y
DAMAS
Menos de 54k v Menos de 55

54k a 58k 4€ 55k a 62k

58k a 63k 46 62k a 72k

63k a 68k 53 72k a 82k

68k a 74k 57 + de 82

74k a 80k 62

80k a 87k 67

+ de 87k

« SERVICIO MEDICO

El evento contara con un médico y un enfermero del Hospital Carrillo




DECLARACION JURADA: Cada competidor debera presentar la “PLANILLA
DE INCRIPCION INDIVIDUAL” firmando al dorso el deslinde de
responsabilidad en caso de los menores de edad debera estar firmada por el
padre/madre o tutor.

CRONOGRAMA DE LA COMPETENCIA

LUCHA PRE INFANTIL

LUCHA INFANTIL

LUCHA CADETE

LUCHA JUVENIL

POOMSAE

IGNAGURACION

LUCHA JUVENIL

LUCHA ADULTO

LUCHA MASTER
PREMIACION POR EQUIPOS
FINALIZACION DEL EVENTO

CONSULTAS

Maestro Ramiro Molina 261-2 546060

Email: taekwondolasheras@agmail.com




DECLARACION JURADA — RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL

Por la presente SOLICITO INSCRIBIRME Y PARTICIPAR en el “4TA COPA INICIACION DEPORTIVA TKD LAS HERAS” a realizarse el dia
sabado 09de Diciembre de 2023 a las 09:00 hs en las instalaciones del ...Comprometiéndome por este acto a cumplir y hacer cumplir
en cuanto a mi corresponda con las normas, reglamentos y directivas que emanen de la Comisién Directiva, la Comisién Técnica, y las
normativas que para la practica de Taekwondo emanen de las Autoridades Nacionales de Deporte, Provinciales y de la Confederacion
Argentina de Taekwondo; como asitambién respetar y cumplir las CONDICIONES GENERALES

—REGLAMENTOS DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION, que forman parte de la informacién general Cursada a los invitados a este
Torneo, que declaro conocer y aceptar.///Por lo que, con el fin de cumplimentar en todos sus aspectos la actividad del Taekwondo, se
tomara la presente Solicitud en caracter de DECLARACION JURADA, a los efectos legales que correspondan.///EL COMPETIDOR debera
en su caracter de aficionado al Deporte Taekwondo contar con los controles Médicos necesarios, y en perfecto estado de salud, por lo
gue es de su exclusivaresponsabilidad, como asila de su Profesor, Instructor y/o Entrenador o la personaque lo presente o represente,
que se cumplimente con este requisito, dado el caracter de “TORNEO DE CONTACTO”, desligando desde ya a los

Organizadores, Club Auspiciante y Asociaciones organizadoras y/o intervinientes por el NO CUMPLIMIENTO de estos requisitos. El
COMPETIDOR o su representante legal (Padre, Madre, o Tutor), por la presente AUTORIZA y DESLIGA DE TODA RESPONSABILIDAD,
por cualquier LESION, DANO, PERJUICIO y/o ACIDENTE FiSICO o MORAL, que pudiera sufrir por la participacion en el torneo ANTES,
DURANTE, y/o DESPUES del mismo, y/o de cualquier otra actividad relacionada o no con este Torneo de Taekwondo; como asf también
durante su transporte desde y hacia los lugares descriptos y su permanencia o estadia en los mismos; como asi del fiel cumplimiento
de lo establecido en la presente solicitud.//[El Practicante y/o su representante esta obligado a informar fehacientemente a la
Organizacion si estd enfermo, o en tratamiento de cualquier tipo de enfermedad y en especial aquellas de caracter Alérgico o Cronicas,
si utiliza Prétesis de cualquier tipo y/o afectado cualquiera de los Organos Dobles (Ojos, Rifiones, Genitales, Oidos, Pulmones), en
estos casos ESTA EXPRESAMENTE PROHIBIDO COMPETIR. Las ARTES MARCIALES, y su modalidad deportiva son consideradas
como de RIESGO, por lo que el practicante y/o su representante tomaran debida cuenta. Las Instituciones se reservan el derecho de
admision y tendran la facultad de suspender y/o expulsar al practicante que no guarde la debida correccion y/o no acate las normas
ylo directivas que emanen de la misma.///Se deja expresamente establecido que debera contar con la autorizacién de los conyuge alos
fines previstos por la Ley.///El Practicante, o su Representante Legal, es directamente responsable por el fiel cumplimiento de lo
establecido en la presente solicitud, desligando de toda responsabilidad a sus

Entrenadores, Preparadores Fisicos Instructores, Cuerpo Técnico, de las a Asociaciones, Autoridades Municipales, Provinciales, o

Nacionales del Deporte, por el No Cumplimiento de las normas en vigencia Lugar:_ Fecha: de de 2023

Firma del Solicitante Firma del Padre
Firma de la Madre

D.N.I. N2 D.N.I. N2 D.N.I. N2

Aclaracién:

Certifico que las firmas que anteceden fueron puestas en mi presencia, y exhibieron los documentos pertinentes, haciéndome
solidariamente responsable de todo lo expresado con anterioridad, como asi también de la Graduacién en que compite.///

Firma Maestro o Instructor Responsable Aclaracion. (Sello del Instructor)



“*4ta COPA INICIACION DEDPOLRTIVA *°

PLANILLA DE INSCRIPCION GRUPAL LUCHA

INSTITUCION: MAESTRO/INSTRUCTOR:

N2 NOMBRE y APELLIDO EDAD CATEGORIA | SEXO | PESO GUP D.N.I. N¢:
M/F KG. DAN
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Por la presente desligo de toda responsabilidad a las autoridades organizadoras y profesores, de cualquier
accidente en el que se vieran involucrados los competidores en el torneo. Asi mismo declaro que los datos aqui
mencionados son los correctos, que los competidores que son menores de edad cuentan con la correspondiente

autorizacién de su representante legal y que todos inscriptos en la presente planilla, gozan de buena salud y
cuentan con la verificacién médica adecuada; digo también conocer los aspectos técnicos y reglamentarios, por los
que seraregido este evento deportivo.



“4ta COPA INICIACION DEPORTIVA®
PLANILLA DE INSCRIPCION GRUPAL POOMSE

INSTITUCION: MAESTRO/INSTRUCTOR:

Ne NOMBRE y APELLIDO EDAD | CATEGORIA | SEXO | GUP D.N.L. Ne:
M/F | DAN
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Por la presente desligo de toda responsabilidad a las autoridades organizadoras y profesores, de cualquier accidente
en el que se vieran involucrados los competidores en el torneo. Asi mismo declaro que los datos aqui mencionados
son los correctos, que los competidores que son menores de edad cuentan con la correspondiente autorizacion de su
representante legal y que todos inscriptos en la presente planilla, gozan de buena salud y cuentan con la verificacion
médica adecuada; digo también conocer los aspectos técnicos y reglamentarios, por los que sera regido este evento
deportivo.

Firma Maestro o Instructor Responsable
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